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El Parque Holistico PA-HO, nace
en respuesta a la demanda de
actividades comerciales que
enfrenta actualmente Lomas
de Cocoyoc, impactando
principalmente en tres
sectores: Social, econdmico y
turistico.

La palabra holistico hace
referencia a la evolucion
creativa para formar un todo.

Servicios y comercios se
integran para cerrar ciclos: los
desechos organicos de la
cafeteria y mercado se utilizan
en la formacién de composta,
el abono generado va al huerto
y bosque comestible,
regresando a los productos y
manos de los consumidores.




aserrin fino rojo
caucho

ISOMETRICO

corcho delgado
posto y andadores pedaceria de corcho

vegetacion muerta plantas y hortalizas
drboles palillos

tensores

I tela

unicel tona
adobe et
cristaleria

aserrin fino rojo
piedras decorativas

bateria gruesa
banqueta

A. COWORKCAFE

ZOOM POR AREA

Percepcion de transparencias y visuales, losa
plana e inclinada, falsos plafones y desnivel de
terraza exterior.

Capocidod de usuarios / comensales: 62 max. @ la vez
Area construccion: 192 m*

Areq libre: 340 m*

pintura azul bateria delgada lija pedaceria
agua muros y losas teja

cable negro
vegetacion muerta herreria
techo verde

VISTA AEREA

N

W,

Estudio de techo verde y losa inclinada, rampa

de entrada y vigas enmarcando la entrada.
Entrada 8

‘ servicio % de pendiente en rompas: 6%

Area construccion: 77 m’ & 94 m’

Area libre: 136 m’ & 165 m*

03.

02. ubicacién
Entrada cisterna 1
secundaria

20 = + equipe

01.

- Entrada

ubicacion principal

cisterna 2

06 m’ « equipo

H. BOSQUE FRUT,
Aprpciqdén del bosque frutal, cuarto de jardi-
neria, area para perros y area de composta.
No. drboles frutates: 42
Area construccion: 12 m*
escultura Area libre: 950 m’

represestando
1n Madre Theera

DESCRIPCION
DEL PROYECTO

Se respeto la paleta de colores de
la maqueta yendo de beige a cafés
con toques en color negro y rojizo;
omitiendo vegetacion como arbus-
tos para no saturar y evitar que la
edificacion perdiera protagonizmo.

y 4 s
B. NUCLEO DE BANOS C. MERCADO

01) Vista Sureste
Entrada principal

esentacion del cambio de material en el

R 3 Apreciacion del techo verde en cada espacio
area de bicicletas; grava volcanica roja.

que conforma el mercado. Entrada por el lado
de la cafeteria y enfrente de administracion.
Cajones de estacionamiento p/bicicietas: 18 Espacios de mevcads: 6

Area construccidn: 32 m* Area construccidn: 66 m®

: 02) Vista Noroste
Area libre: 176 m Area plaza central: 258 m’

Entrada secundaria

03) Vista Este
Entrada de servicio

04) Vista Suroeste
Colindancia a terreno
baldio

Se exhibe la vista directa al cuerpo de agua a
través de cristaleria. Pendiente en losa con cu-
bierta de teja. Apreciacion del desnivel.
Capacidod: 10 personas max. a la vez

Area construccidn: 215 m'

Avo Bore: 10

Temazcal con recubrimiento de adobe. Regade-
ras y bafo al fondo. Espacio libre para realizar
el ritual y prender las rocas a rojo vivo.
Capocidod: 5 personas max.

Area construccidn: 30 m*

Ares thee: 200w

|. TEATRO ALAIRE LIBRE HUERTO
- R

Vista del terreno a desnivel con rampa. Sala de
proyeccion y sonido con techo verde. Barandal
perimetral de herreria.

Capacidad: 150 personas para talleres.

Area construccion: 45 m’ Area construccion: 6 m'
Area libre: 405 m' Area hortalizas + drea libre: 138 m*

Se logran admirar los cajones de madera reutili-
zada en disposicion semicircular. Cubierta de
lona tensada. Almacén y 2 areas semicublertas




;Qué es una ecotecnia?

Instrumento desarrollado para aprovechar eficientemente los recursos naturales y
materiales. Su principal objetivo es limitar el impacto humano, manteniendo el
patrimonio biologico, a traves de utilizar racionalmente los recursos naturales no
renovables, haciendo el mejor uso de estos: ahorrar agua y energia, buen manejo

y reciclaje de desechos.

Foentes:

Eco! tecnicas: Guia practica paro comuaidades indigenas
Comésion Naclonal pava & Desarredlo de (os Pueblas IndVgenas
AMéxico, 2016,

,2 A) Materiales de la region

"'-’ B) Pintura e impermeabilizante
natural

‘ C) Techo verde

D) Tratamiento y retso
de agua gris y pluvial

& E) Huerto

.

t F) Composteo
ﬁ G) Separacion de basura
' H) Centro de acopio

-:é:— I) Calentador solar

A) Materiales de la region y de 2do uso: piedra volcdnica, teja, vigas de madera de 2da
mane para techo del mercado.

Muro gavion: muro perimetral de material reutilizado (piedras de la region y alambre +
madera reutilizada).

Muros divisorios de bambir en SPA

B) Pintura natural: consiste en utilizar la baba extraida de raquetas de nopal, diluida
en agua y mezclada con cal, cemento blanco, sal y, si se requiere, algun color vegetal.
La mezcla resultante se aplica en muros como pintura.

Impermeabilizante natural con baba de nopal: es un compuesto semejante a la pin-
tura natural anterior. Adicionado con elementos como el pegazulejo, la arena gris, el
jabén de pasta y el alumbre, aplicado en capas sucesivas. Permite la impermeabiliza-
cion economica de techos y azoteas.

C) Techo Verde: Incrementa la aislacion térmica y acustica, retencion de agua pluvial,
purificacion del aire al sumar drea verde. Proteccion del techo contra el sol.

D) Relso y tratamiento de agua gris y pluvial: Conjuntamente, estas tecnologias serdn
capaces de reducir la demanda de agua, en porcentajes que en ocasiones superara el
50% de las necesidades. (Promedio: 30%)

E) Huerto: Se convierte en un santuario para insectos polinizadores y detritivoros.

F) Composta (abonos organicos): s un fertilizante natural y mejorador de suelos que
estimula la diversidad y la activided microbiana. Beneficia la estructura del suelo y fa-
vorece la filtracion de agua. De color café oscuro, con olor y apariencia de la tierra for-
mada por los suelos boscosos, resulta del reciclaje de los residuos organicos producidos
por los hogares. El proceso de compostaje consiste en la descomposicion de materiales
orgdnicos: verduras, frutas, hierbas y pasto, entre otros. El proceso se acelera acumu-
lando los materiales en una pila, anadiendo agua y revolviendo para permitir la airea-
cion. La composta puede hacerse al aire libre o en contenedores.

G) Separacion de basura: En esta categoria se va a separar (@ basura inorganica en las si-
guientes categorias: vidrios, pldsticos, metal, espuma pldstica, pilas, otros. Los resi-
duos de aceite, pintura, disolventes, insecticidas, envases de aerosoles no se deben
quemar ni enterrar ya que contaminan el suelo, el agua v el aire.

H) Centro de acopio (bazar): Hecho por ti y para ti; puedes llevar ropa, articulos en
buen estado a los cudles ya no le saques provecho, intercambidndolos por otros produc-
tos que te sirvan.

1) Calentador solar:
La linea de alimentacion de agua caliente serd suministrada en un 80% por fuente de
energia renovable (calentador solar de celda fotoreceptiva o algo asi)

DESCRIPCION DE LAS
ECOTECNIAS EN EL PROYECTO

15) Mantaniando Ia gama de colo
res del Frove. Lo paredes seran
blances on su meyoria.

C) Ubicadts en meruado, adiminis-
Lracidn, saltn do clases.

D) Captacion de agua pluvial en &
area tribataria mayor en cafeteria
+ recobeccion de agua gis de los
bafos con mayor Lso {nickeo de
hanos, cafataria y pa)

F1F) S8 colocan Las daos con & pro
Postto da ceerar &l ciclo; 105 rest
auos dal huarto SR Intasren 3 la
oompeta, ¥ ol sbond evdlaie
regrese l huorto, Coma interme-
diario (responssble) cslwan s
oolonds, quicexs 8 Lravds do Lalle-
res aprendardn a ouidar del hoerto
itario,  faciliténdol L]
a0ceso a alimentos frescs y de
calidad, replicando e<ta hesra-
mienta en casa. Al mismo Uerpo
que % craa ol santido do cormund
dad, al conackrsh Yy participar en
una actvddad que contribige a
#llos como al mecto ambdanta.

G) Se voloaun botes de basura on
los puntos més connourridos, o
on ol bosyue frutal, huerto y mer-
cada.

H) Centro de acopio ubicado en &
drea del mercado,

1) 1 spe es e aniod que 0oupard
agua caliente.




ESQUEMA ARQUITECTONICO

COFFEE COWORKING

ACABADOS MOBILIARIO & LUMINARIAS
Ver detalle 03
A TR By e PR RO PSS W T - Muro dt mampostonia apeecotn. Pindra nataal o ity i mwagonen a 1m.
- AZSotado Con MOrtero Cemento Arend proporcion 1:9, ¥3 CLAtrapesdo con juntas
ientgmilanon o ey 10 can.
M2 MNuro de tablque rojo recockdo de 5.9 x 11.9 x 23.3 cm, acabado comun, asen
tado con MOrter camanto arena proporcian 1:3, Ird otrapeado con juntas en
ambos sontickn do 1 a 1.5 cm; ropollado con mortora arone-comonta peoporcicn 1:5
de 1.3 a Zam de espesar; sellador en color Geis Torndllo 31504 aplicada a dos
manos.
M3 -~ pintura natwal a baso do baba extraida do raguetas da nopal, diluida en
agua y mazclada con cal, comentn blanco y sal.
P1 - Firned do concxotn Mem 150ke /oo do 10cm do osposar can (afuseza do malls
clectro soldado Gx& 10/10; acabado pulsdo, recubrimionto do zollador marca
Comax para oxteriores acabado Zemimate, aplicado a L mance.
FL *; piso coramico marca Intercoramic, modelo *form”, en caler “colby”, con
20020 cm, colocado a hueso, CON MOMSD comanto arens
proporccn 1:3, con locharda do comonta blanca. Zocla del mismn matocial « Tom
do ancho,
P3 - %; piso ducla do medara silide do Toka color al natural pare axtérion, ancho no
mayor & 10 cm y largo no mayor o 1.5 m,
P4 - *; piso coramico marce Intorceramic, modolo “St. Vinoent Giorgio Cencrino®,
con dimoansionas 45 x 90 om, colocedo & hugso, ascntado con mortoro comonto-aro-
na praporcion 1:3, con ladhada do comoato blanco. Zodo dol mimo matorial & Tom
do ancha.
P% - “; senaaicn manea daltile, e dimteniontn, 525 om, oo furmato do malla 30x60
em, cobin “Sonck Gray A553 Plating”, colocada a huina, avintadis oo pogeciontl
para zonas himedas. N
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DESCRIPCION DEL
COWORKCAFE COCO

Ui espacio de covurking inloemal,
comoda y comenionte para traba

jor con el benelicio de un aale y
uny comunitied colaborstiva.

fuente:

Ambiente Creativo
Espacio resanvado sin
cubicules con las vistas

y Lo samvickes de un

caré, inundada de he
natural y encrgla areativa.

Comnida y Bebida
Otsfruta da pan y cafa
casary. Largn par aliman
10 v bobidas oon 208 de
Aesc1e0tD AR MIBMETs.

Sala de Conferencias
Salas AAPAAS Con D
yectares para confarantas
 trabe jos an equipo

Area de lectura

Participa an el progectoc
intercambiando libeos.

Confort

Blijer el drea exclusiva
para W mdLodo de Liaba
Jo; mesas, sllipnes, an
xquip, o, gire libre.

Internet

Iiles ot de alla volocidud
s suministics de ofia
n.

HOs nteresamos en &
d.ddm-rollo o s cormni

higps: I.Iwkure.uwu
Caworking, X))



